
 
 

 
UTILIZANDO EL POTENCIAL INTERDIMENCIONAL 

 
Toma consciencia de tus múltiples existencias a través del espacio-tiempo-
dimensional y con la intención de avanzar en el aquí y ahora trae de esas 
experiencias todo el potencial ilimitado de conocimiento que tienes para 
co-crear (coloca aquí lo que requieras manifestar: dinero, salud, pareja, 
integración familiar, éxito, viajes, etc).  Tú ser Superior sabe cómo hacer 
esto, de hecho ya lo está haciendo en otras realidades. Trae aquí y ahora 
los atributos anteriores o siguientes para utilizarlos en tu aprendizaje 
actual. Co-crea que se despiertan las bandas de tu ADN que tienen esta 
información grabada. ¡Con la intención pura de avanzar y evolucionar en 
retos de aprendizaje que tienes pendientes, actívalas! 
 
“Deseo ir cinco vidas hacia arriba en la escalera potencial Akáshica y 
tomar la sabiduría que aprenderé en lo que yo considero es el futuro 
para utilizarla aquí y ahora con la intención de avanzar y evolucionar en 
mi ascensión divina”. 
 

Meditación: 

 
Toma una respiración profunda y comienza a relajar tu cuerpo 
comenzando por tu cabeza, continúa respirando lenta y profundamente a 
medida que avanzas con tu atención relajando cuello, hombros, espalda, 
pecho, tórax, brazos, caderas, glúteos, área sexual, piernas, rodillas, 
pantorrillas y finalmente los pies. Visualiza todo tu cuerpo cubierto de una 
luz blanca y brillante, la luz te relaja, te hace sentir más liviano, como si no 
pesaras nada. Ve a tu lugar perfecto en la naturaleza donde te sientes 
cómodo, libre de tensiones, relajado. Te rodean árboles y un hermoso 
riachuelo, puedes escuchar el rumor del agua y de hecho la sientes. 
 
Siéntate y comienza a visualizar tu banda de ADN conformado por doce 
hilos suspendidos justo frente a ti. Con tus dedos índice y pulgar comienza 
a deslizarlos como si limpiaras una capa de polvo de la banda de ADN y 
toma consciencia de lo que ocurre con ella, se va tornado dorada a medida 
que tú pasas tus dedos por ella con la intención de despertar la sabiduría 
acumulada en tu registro Akáshico para usarla aquí y ahora. 
 
 



 
 
 
Debes realizar esta activación con cada una de las capas hasta llegar a 12.  
Co-creando el despertar total de tu divinidad interior, sin controlar para 
qué o cómo se realizará, ella tiene la sabiduría de dirigir esto de manera 
perfecta, sólo déjala actuar y entrega aquí tu libre albedrío, fusiónate a tu 
propia divinidad, ella contiene la sabiduría y el poder ancestral. Al terminar 
ve regresando aquí y ahora lentamente, suavemente, conectado con tu 
respiración y una sensación interna de alegría y satisfacción, como cuando 
sales de viaje y al regreso sabes que traes las maletas llenas de regalos 
preciosos para ti y tus seres queridos. 
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